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Leden se preklopil do (nora, ktery mél letos jen 28 dni. Poasi bylo chladné. Teploty se
pohybovaly okolo nuly i pod nulou, nicméné v zdvéru mésice se zacalo lehce oteplovat. Ve
vzduchu byla citit predzvést jara.




Poviddni o $kolnim Zivoté presuneme z Brna do Prahy, a to proto, Ze o pololetnich prazdnindch
v zdvéru predchoziho mésice odjely do hlavniho mésta déti z vlastivédného krouzku Skolni
druziny, ktery vede Ale$ Ondrdcek. Doprovodil je nd$ druhy pan vychovatel Jirka Kozel.
Skolni akci se nechala zldkat i pani vychovatelka Kamila Rotterovd a pridala se ve svém volnu
ke skupince.

Tento vylet nese ndzev Ledovd mésta, zicastnili jsme se diky Aldovi z druZiny jiz nékolikrat,
a pokazdé je to trochu jiné. Vétsina muzei a jinych podobnych objektl nabizi v tyto dny
bezplatny vstup &i vyraznou slevu. Letos bylo mozné navitivit krom& Prahy i Ceské
Budéjovice, Karvinou, Liberec, Plzefi a samozrejmé nase Brno. U&elem je sezndmit se
s historii danych mést, jejich pamdtkami a zajimavostmi. Zivd u&ebnice déjepisu.

Nasi Zdci vzdy prespdvaji ve spacdcich na Zdkladni Skole na LyCkové ndmésti v Praze -
Karliné. Uz to je pro né atraktivni zdzitek.

A co letos déti v Mati¢ce mést vidély? Navstivily Galerii ocelovych figurin, Lumia Gallery
(interaktivni zdZitkovd expozice soucasného digitdlniho uméni), Muzeum Karla Zemana,
Jindrisskou véz, Muzeum Lega, Muzeum voskovych figurin. Nechybél samozrejmé Prazsky
hrad, Karllv most a Ndrodni muzeum.

Dom prijeli vdichni v porddku plni bohatych zdZitkl a snad i nabitych védomosti, které jim
uz nikdo nevezme.
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Ale kdyZ uZ jsme poviddni zaéali $kolni druZinkou, na chvili v ni je$té zlistaneme a ze zaédtku
mésice se premistime rovnou na jeho konec. Posledni tnorovy patek cekal na druzinové déti
jejich oblibeny karneval. Inu, proménit se na chvili tfeba v pirdta, princeznu, kouzelnika,
bilou pani, rytife, berusku, nebo dokonce v lego pandéka, miize prinést povzndsejici pocity.
Fantazie je velikd véc. A Clovék nemusi mit kupovanou masku, staéi ndpad a Sikovné ruce
maminky, babi¢ky ¢i nékoho jiného.
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A nyni se z druzinky preneseme mezi zdky 1. stupné. ProtoZe v Gnoru panovaly dobré E
podminky, chodilo se i naddle bruslit na kluzisté Vodova. —1

PrviidCci z tridy A se vydali do krdlovopolské pobocky Knihovny Jiriho Mahena na poviddni
o masopustu. Na tridy IT. C a D Cekal program
zaméreny na Ceské autory a ilustratory détské
literatury.

To ¢tvrt'dci zamirili do blizkého Technického muzea, aby se dozvédéli, kdo
byl Johannes Gutenberg a jeho vyndlez knihtisk. Dilni¢ka, které se nasi
Zdci zUcastnili, navazuje na expozici Ulicka remesel, kde ma svoji dilnu
i knihaF. Za pomoci kniharskych technik si vyrobili osobni didr s ru¢né Sitou
vazbou.




Na vsechny Zdky od prvnich az po pdté tridy cekal preventivni program, ktery nesl ndzev
Netiketa. Program se zaméroval na zdkladni pravidla slusného chovdni v online svété, pri
online hrdach a internetové komunikaci. Pan RNDr. Ludvik Handk ze vzdéldvaci spolecnosti
e-DUHA nase Zdky chvdlil, Ze se hezky chovaji a spolupracuji. Je to zdsluha nejen Skoly jako
takové, ale predevsim vase, mili rodi¢ové.

=\
e-DUHA

online bez rizik

A protoZe 6. Unora zalaly v italskych méstech Mildn a Cortina d” Ampezzo XXV. zimni
olympijské hry, bylo to krdsné téma k vytvarnému Cci jinému
. zpracovavani. V3ak se podivejte, jak se to détem povedlo.
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V souvislosti se zimni olympiddou nachystaly naSe pani uéitelky .olympijské" dkoly pro
prviidéky. Pohyb je dlleZity a potfebny a je tfeba ho podporovat od titlého véku.




Zménou oproti predchozim letlim byl termin zdpist do 1. ro¢nikd. Misto konce dubna probéhly
na zaédtku dnora. Veskerd predchozi registrace se provddi elektronicky, ale na osobni
setkdni s budoucimi prviidky se tésime a pripravujeme. Pro né je to vyznamny den. Vzdyt’
jenom na zdkladni $kole stravi minimdlné devét let. A zda se budou ¢i nebudou do Skoly tésit
oni, to zdvisi predevsim na dospélych lidech. Téch, se kterymi trdvi nejvice ¢asu doma,
a také na téch, kteri na né budou Cekat ve Skole. Tak si vzdjemné pomdhejme.
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A uz se prehoupneme mezi starsi Zzactvo. Hned prvni dnorovy den vyrazil rdno z Brna autobus
se VII. A a VIL. C na Dolni Moravu v Jesenikdch. Cekalo na né nékolik dni pilného lyzai'ského
vycviku. Snéhové podminky byly olividné vytecéné.




Dalsi zprdva je ze sportovniho svéta od pana ucitele Mgr. Jana Kovdre:

V dnoru se na nasi skole konaly dva florbalové turnaje. Jeden pro Zdky 8. a 9. roénikd. Druhy
pak pro Zdky 6. a 7. roénikd. Kvalita hry byla na vysoké drovni a nebyla nouze o prekvapivé
vysledky. Turnaj by se dal shrnout do réeni "mlddi vpfed". Dékujeme vsem d¢astnikim za
velmi pékny sportovni den v duchu fair-play.

]
L
N

Z kulturniho pole vybirdme navstévu Divadla Radost. Predstaveni Hamlet on the Road zhlédla
tfida VIII. C. Samotné divadlo prezentuje toto predstaveni jako .funerdlni muzikdl
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inspirovany poetikou jarmarecnich koc¢ovnych loutkdrd".




Letos pripadly jarni prdzdniny na treti Gnorovy tyden a pokud si myslite, Ze Skola zcela
osirela, tak se mylite. Obvykle se jakékoliv vyprdzdnéni budovy vyuziva alespoii k drobnym
opravdm, vymalbdm a dal$im Cinnostem.

Prostor ve Skolni kronice jsme jiZ dlouho nedali nasi $kolni kuchyni. Dne 1. zari 2025 vstoupila
v platnost novela vyhldsky o $kolnim stravovadni, kterd prindsi po vice nez 30 letech velké
zmény. Strava by méla odpovidat nejnovéjsim vyzivovym doporucenim. Mél by se vyrazné
omezit prijem soli, pridaného cukru a vysoce pramyslové zpracovanych surovin.
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Do 1. zari 2026 maji Skolni jidelny prostor se na zmény postupné prichystat, coz se i u nds
déje. Zacalo se méné solit, vyuZiva se vice syrové zeleniny a ovoce, bylinek a koreni. Cilem
je varit tak, aby détem, potazmo i dospélym, v jidelné chutnalo a jedly zdravé. Zda se ndm
to podar, to je zdleZitost predevsim vychovy v rodindch. Tam, kde se vari a stravuje zdrave,
to problém nebude. Pokud je nékdo zvykly jiz z domova ha Casty prisun sladkosti, smazenych,
slanych véci, vyrobkd z ,fastfood" provozoven a polotovard, mize si zvykat na stravu
bohatou na pFirozeny obsah vitamind, minerdld a vldkniny hire.

Fotograficka priloha ukazuje, jak krdsné barevné jidlo vypadd. Také se vam sbihaji sliny na
celerovou polévku s chlebovymi kruténky a kureci kung pao s dusenou ryzi a k tomu mrkvovy
saldtek s ovocem?
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Nebo na livance s jahodovym prelivem a zakysanou smetanou?
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Anebo na tarhoriu s hraskem a syrem?




A coZ si ddt dyriovou polévku s kukuri¢ nymi lupinky a kriiti nudli¢ky se zeleninou, ryZi a saldt?
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Na pestrobarevny téstovinovy saldt se zeleninou,
Cerstvymi bylinkami a grandtovym jablkem se také hezky divad.
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Nebo by bylo libo jemnou pohankovou kasi s ovocem?

I zeleninové rizoto s parmazdnem vypadd nddherné.
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Masovy zdvitek plnény zeleninou doplnény bramborami vyhliZi téz vdbné, nemyslite?

Kdo mad rdd ryby, jisté ho potésil losos s divokou ryZi.

Vérim

kazdé jidlo pohladi nase chut'ové buriky, protoze
kazdy z nds je mad jiné.

Ovéem je dlleZité také znovu pripomenout, Ze
varit pro tolik strdvnikl je fyzicky velmi namdhavé
(trpi pdter a klouby). A za jidlo obecné bychom
meéli byt vzdy vdécni, ponévadz ne pro kazdého
¢lovéka na svété je to kazdodenni samoziejmost.

Jidlo je dar. Dékujme v duchu véem, kdo md na hém
podil. Zemédélclim, chovatellim, zpracovatelim
surovin, tém, kdo hdm z nich vykouzli lahodny a oku
pritazlivy pokrm. A jeS$té nemusime umyvat
a sklizet nddobi. Myslime, Ze se mdme velmi dobre.

Nezapominejme na to, aZ budeme mit tendenci
brblat.
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A tim naSe Unorové povidani o $kolnim Zivoté na Slovandcku konli. Vérime, Ze Vds pohladilo
na dusi, pobavilo anebo dokonce primélo k zamysleni.

Prejeme vdm dny pIné obycejné lidské radosti. Jeden moudry Clovék pravil, ze ,Uzndni si
zaslouzi nejen ti, co vykonaji velké Ciny, ale vSichni, kdo dokdzi délat i nejobycejnéjsi véci
s LAsKou".




