LISTOPAD 2021

Predposledni mésic v roce se vyznacoval zménami v pocasi. Oblas jesté vysvitlo slunicko,
sem tam se objevila vlhka mlha, ale na konci mésice jsme se dockali i nékolika snéhovych
prehdnék. Snih sice prilis dlouho nevydrzel, ale jelikoZ zacal advent jiz zdvérem listopadu,
plsobily sndsejici se snéhové vlolky na &lovéka mile, libezné, prosté predvdnolné.




Po ndroc¢ném Fijnu se kovidovd epidemiologickd situace na nasi Skole paradoxné mirné
zlepSila. Presto jsme se stejné jako vSechny Skoly v nasi republice vrdtili k pravidelnému
testovdni antigennimi testy. Dle narizeni ministerstva Skolstvi a Ceské, po volbdch
prozatimni staré vldady, se testovaly nejdrive jen vybrané kraje s vyssim vyskytem nemoci
Covid-19, ndsledné se rozhodlo, Ze tak budou ¢init vSechny Skoly, a to do konce Unora
2022. A pak se uvidi.
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Kazdé pondélni rdno bylo tudiZz hektictéjsi. Vsichni pedagogové Ci suplujici na zacdatku
prvni hodiny rozdali zkumavky, tinktury, $téticky do nosu a testovaci desticky. A vzdy
ndsledné putovalo nékolik 24kl do izolaéni mistnosti. Po pozitivnim antigennim testu si zdky
vyzvedli rodi¢e &i jejich zdkonni zdstupci a museli pak podstoupit dikladnéjsi PCR test
u jimi vybrané laboratore.




NékteFi Zdci se pak vrdtili do $koly, protoZe PCR test jim vySel negativné. Pdr jedinct vak
muselo nastoupit do cca 14denni izolace.

Myslime si, Ze je dobfe, Ze byla sniZzena doba karantény z dvou tydni na jeden tyden.
Tudiz, koho vyhodnotila Krajskd hygienickd stanice vhodného pro karanténu, nemusel byt
doma prili§ dlouho. Po tydnu se pak stalilo prokdzat negativnim vysledkem PCR testu
a mazat zpét do Skoly.

I my, stejné jako asi vSichni lidé, jsme zaznamenali, Ze téma koronaviru, noSeni rousek
&i respirdtort a zejména téma o&kovdni zaméstndvd nase hlavy a rozdéluje spole¢nost. Je
to moc $koda a k neprospéchu lidi a vzdjemnych vztahl. Je tfeba byt ohleduplny,
respektujici, ale i zodpovédny. Jak zpiva Zdenék Svérdk: .Musime se na tom svété néjak
porovnat." @

Vsichni si prejeme, aby ,kovidovd potvora" zmizela ze svéta, jako zmizely drive i jiné
nemoci. Méjme k sobé navzdjem ohled. KdyZz je to zapotrebi, dodrzujme hygienické
minimum véetné noseni ochrany dychacich cest (a to dikladné, nikoliv jen .na ptl Zerdi"
pod nosem). Nepredhazujme tomu druhému, Ze je Ci neni olkovany. Misto toho se
Jusmivejme" ofima, jednejme laskavé, ne hrubé. Nevylévejme si nastddanou zlobu a zdst’
na lidech, ktefi za nic nemlZou, zejména na unavenych a vyEerpanych zdravotnicich.
Méjme se radi i ve své jinakosti a ndzorovosti.
Dékujeme vdm za to. @




Od listopadu se tedy mnohé tridy postupné vracely z karantén a zahajovaly opét prezencni
vyuku. Obcas doslo i ke kuridznim pFipadim, kdy byly nékteri zdci doma a nékteri ve skole,
a takovy pedagog to nemél jednoduché, protoze uéil prezenné i distancné zdroven (tedy
hybridné). Velkymi pomocniky u toho jsou tzv. vizualizéry. Jednd se o pristroje, které |ze
zapojit k pocitali i k interaktivni tabuli. Pedagoga pak vidi a slysi nejen zdci ve Skole, ale
zejména ti doma u svych poéitacu. Vidi, co uéitel pide na tabuli, vidi ho rysovat kruZitkem...

I pres slozitou celosvétovou situaci se zvlddly uskutecnit dalsi predndsky (projekt
Polytechnika zmifiovany i v Fijnové kronice), kdy zdkum lektoroval néktery z profesort ze
Stredni primyslové Skoly chemické v Brné.

Sest'dci absolvovali prednd$ky z prirodopisu na téma .Parazité &lovéka", S
sedmdci z fyziky na ndmét ,Optika" a 8. rocniky si poslechly lekci z chemie, E
tykala se ,Aditiv v potravindch".

To tFida V. B si zajela na brnénskou chemickou primyslovku pfimo a diky stejnému
projektu se Zdci dozvédéli spoustu zajimavého - jak funguje Cistirna odpadnich vod,
pivovar, spalovna atd. K fomu vdemu dostali i oberstveni na cestu. @ Dali zdjemci
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z ostatnich trid prijedou priste.

Trida I. A a IIL. C stihla v listopadu vyukovy program Recykldcek. Lektori z Domu déti
a mlddeZze Helceletova (pobolka Fantdzie) motivovali déti zamyslet se nad tématem
recyklace. I takto malé déti jsou schopny pochopit vyznam tridéni odpadu. Napred
predchdzela teorie podand formou vhodnou pro mensi déti a ndsledovalo malé . praktikum®
v podobé dotvoreni bavinéné tasky, kterou treba vyuZiji k tfidéni domdciho odpadu.
Zeptejte se jich. Jisté vdm o vSem rddy povyprdvi. A dalsi tridy se mohou tésit na program
priste. @



Pracovnici Skolského poradenského pracovi§té, o kterém se psalo v Fijnové kronice, se
shazi podchytit negativni jevy v kolektivu déti preventivnimi programy ¢i
jinak pomoci zdktm.

Napf. jiz prvridéci absolvovali jeden z programil vieobecné primdrni
prevence od neziskové organizace Hope4Kids, z. s., které se souhrnné
nazyvaji ,Etické dilny". Diky programu .Bud’'me kamarddi* se déti ucily hlavnim zdsaddm
kamarddstvi a jejich pouZivdni, komunikaci, ohleduplnosti a zabyvaly se nejen projevy
Sikany, ale také schopnosti postavit se v praxi chovdni, které miZe skonéit negativnim
vyUdsténim.

Ctvrtidci pro zménu prosli preventivnim programem organizace Podané ruce, a to na téma
.Socidlni sité a hry na internetu”. Jak uZz ndzev napovidd, resilo se Uskali vyuZivani
socidlnich siti a internetovych her. Détem v téchto Cinnostech nezabrdnime, ale kdyz
budou mit dost informaci a povédomi o rizicich, budou se umét jejich vlivim Iépe brénit.

A chystaji se dal$i programy, protoZe prevence je lepsi nez resit vzniklé problémy. To
plati i v rodindch. Maminky, tatinci, babic¢ky, dédecci, sourozenci.. pomdhejte détem.
Udélejte si na né &as a povidejte si s nimi. @

~

Podzim s sebou prind$i dekorace z prirodnich materidld &i prosté jen z papiru. Rizné
prostory, chodby a tFidy byly jimi okrdsleny, nez prejdou do vanocni vyzdoby.










Kdyz se zacne ochlazovat, my lidé se rddi obklopujeme teplem - uvarime si ¢aj, prehodime
pres sebe hunaty pléd, tenké ponozky vyménime za tlustsi. Pocit takového prijemného
tepla tvori i nase Skolni jidelna, o které
si Clovék ve Skolni kronice prilis nepocte.
Mdme ji krdsné z |éta vyzdobenou malbou
pani Mgr. Ladislavy Kotackové.

Kuchyni a jidelnu viak tvorii ti, kdo jidlo pldnuji a peclivé pripravuji, stejné jako vdééni
strdvnici. Polévka je grunt, rikdvaly nase babi¢ky a mély a maji pravdu. Trochu tekutého
tepla ndm zahreje dtroby, nastartuje trdvici $t'dvy, doplini nedostatek tekutin a vibec
pohladi po bFisku. Kazdy mdme néjaké své oblibené polévky. Valasskou zelfiacku s uzenym
masem, hrachovou, ¢ockovou, bramboracku, zeleninovou s knedli¢ky, vyvar s nudlemi
a masem, guldSovou, dyfiovou, mrkvovy ¢i brokolicovy krém, rajskou, kulajdu... U¢me déti
jist polévky a bud'me jim prikladem. Nase Skolni polévky opravdu stoji za to.
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U nds si miZete obvykle vybrat ze dvou druhi jidel. Jidlo s &islem 1 byvd vétsinou tradiéni,
jak se Fikd ,klasika", kterou zndme i my starsi z nadi vlastni $kolni dochdzky. Jisté jste si
téZ pochutndvali na buchti¢kdch s krémem, guldsi, .vepruknedluzelu®, fizku, olizovali se
u krupi¢né kase nebo povidlovych knedlicich s mdkem nebo tvarohem.



Kdo si vybere obéd &islo 2, vyzkousi, jak chutnd pohanka, jdhly, kuskus, bulgur, riizné
druhy a dpravy ryb, zeleniny Ci lusténin. Nebo takové v troubé pefené brambory s dyni
hokaido s domdcim dresinkem, téstoviny s dyhnovou omdckou, smetanové brambory se
su$enymi raj¢aty anebo krdlik s tarhofiou &i brynzové halugky... kdo by odolal! @




Casto nechybi réizné druhy saldtl - okurkovy, z Eervené fepy, mrkvovy, zelny, mix anebo
s pridavkem jogurtu apod. V3e perfektné ochuceno. Oblas jsou k mani skvélé michané
kompoty (tFesné, ananasy, mandarinky, dyné, hrusky..), kusové ovoce hebo dokonce
i sladkost v podobé moucniku nebo pribind¢ku. Mezi ndmi, splnit ..vyzivovy kos", dostat se
do finanéniho limitu a uvarit jidlo chutné, levné a vyzivné je kumst. Ktery vSak u nds pani

kuchafky ovlddaji bravurné. Dékujeme jim za to. @

Samozrejmosti je dodrzovdni pitného rezimu. Déti i dospéli si mohou vybrat mezi sladkou
$t'dvou Ci dzusem (v letnim obdobi obClas tvorenym i primo z ovoce) nebo neslazenym
bylinkovym &i ovocnym Eajem. A kdyZ jsou buchty, nechybi $pickové kakao. @

Nevime, jak vy, ale pfi psani tohoto textu mdme jiz chut’ na néco dobrého. Zeptejte se
svych déti, zda jim také chutnd. Nékdy je ndm lito, kolik déti odndsi tdcy s obédem
k vyhozeni s porcemi netknutého jidla.

Nas tip tedy zni: co si tak jednou za ¢as se svymi détmi sednout k monitoru politace
a vybrat spole¢né, co by jim chutnalo. Déti si mohou u okénka i Fici, Zze chtéji treba jen
téstoviny a maso samotné bez omdcky, kterou v oblibé nemaji. Pani kucharky jim jisté rady
vyhovi. A kdyZ je déti pozdravi a za jidlo podékuji, moc je tim potési. Tak tedy dobrou
chut’ u vds doma i v nasi krdsné kolni jidelné. @
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Hodiny hudebni vychovy jsou letos povoleny i se zpévem. Mnohé pani uéitelky umi a rdady
své zdky doprovodi na hudebni ndstroje. NejCastéji se jednd o klavir ¢i aspori kldvesy,
nékterd véak umi i na kytaru, zobcovou ¢i pri¢nou flétnu nebo housle.

Pani ucitelka Mgr. Lenka Zbahnovd md kromé ucitelstvi pro 1. stupefi na pedagogické
fakulté vystudovany i obor ,Teorie a provozovaci praxe staré hudby" na fakulté
filozofické. NaSe Lenka, neddvno jesté Kovdrovd, se snazi hudbu svym Zdkim pribliZit
i netradi¢ni formou. Tzv. boomwhackers patti mezi perkusni (rytmické) ndstroje. Jednd
se o plastové trubky, které bouchnutim diky rozdilné délce a tloust'ce vydaji jinak vysoky
t6n. Lze zapojit i interaktivni tabuli, a pak vlastné hraji na ,hudebni ndstroj" vsichni.




Nu, a o je za listopad vSe. Vlastné ne. Samozrejmé probéhly pedagogické rady a po nich
ndsledovaly tFidni schiizky. Z epidemiologickych divodt radéji jen v on-line podobé éili .na
ddlku®.

A pred ndmi je advent a zdvér roku. Ne véak $kolniho! @ Krdsné chvile a pevné zdravi
preje vdem Vas Slovandk.




Na polich flanderskych
(John McCrea)

Na polich flanderskych vi¢i maky kvetou,
Zde hrob je nas. Vsak mezi cervanky,
na nebi modrém slyste skrivanky,
kdyz dole kanony tu svoji pisen fvou.

My mrtvi ziistanem — a je to mozna zdani,
ze vc¢era zili jsme a byli milovani,
kdyz nyni lezime na polich flanderskych.

Nas boj ted’ jini prevezmou:
do vasich rukou vkladame ted’ svou
hoftici pochoden a vy ji neste dal.
Kdyby vam uhasla, vzpomente na nas zal.

Kdyz rozkvéta lan maka cervenych,
my spime dal na polich flanderskych.

é Na pamdtku obéti vdleénych veterdnt (11. 11. 1918 byla podpisem p

! ukoncena 1. svétova vdlka).

r

’
|

m

é

r

’
|



