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Jídelní lístek: 20.09.2021 - 24.09.2021

20.09.2021 Pondělí
Polévka s kuřecím masem a játrovými* nočky 1,3,7,9
Hlavní jídlo 1 Rýžová kaše sypaná kakaem,kompot, čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Vepřový závitek plněný kysaným zelím,brambory,kompot,čaj,džus 10
Poznámka *krůtí játra

21.09.2021 Úterý
Polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9
Hlavní jídlo 1 Kuře na smetaně,těstoviny,lipánek*,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Losos divoký Keta,rýže s čočkou Beluga,lipánek*,čaj,džus 4,7
Poznámka *lipánek-údaje o alergenech na obalu výrobku

22.09.2021 Středa
Polévka z míchaných luštěnin zahuštěná cizrnou 9
Hlavní jídlo 1 Vepřová kotleta se sušenými rajčaty,bramborová kaše,zeleninovy salát 2x,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Vařené vejce,špenát listový,brambory,zeleninový salát 2x,čaj,džus 3,7
Poznámka

23.09.2021 Čtvrtek
Polévka zeleninová s pohankou 9
Hlavní jídlo 1 Valašský guláš s hovězím masem,kynutý knedlík,ovoce,čaj,džus 1,3,7,10
Hlavní jídlo 2 Kus-kus s quinoou,zeleninou a sýrem feta,ovoce,čaj,džus 1,7,9
Poznámka

24.09.2021 Pátek
Polévka brokolicový krém 1,7

Hlavní jídlo 1 Kuřecí přírodní řízek s anglickou slaninou a sýrem,brambory s petrželkou,zeleninový
salát 2x,čaj,džus 7

Hlavní jídlo 2 Rýžové těstoviny sypané strouhaným tvarohem,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7
Poznámka


