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Jídelní lístek: 31.08.2020 - 04.09.2020

31.08.2020 Pondělí
Polévka
Hlavní jídlo 1
Hlavní jídlo 2 - nevaří se -
Poznámka Letní prázdniny 31.8.2020

01.09.2020 Úterý
Polévka zeleninová s celozrnným kus-kusem 1,3,7,9
Hlavní jídlo 1 Třené mrkvové řezy s rozinkami a oříšky,kakao,džus 1,3,7,8
Hlavní jídlo 2 - nevaří se -
Poznámka

02.09.2020 Středa
Polévka rajčatová s pohankou 1,7
Hlavní jídlo 1 Pečené kuře na kmíně,rýže,okurkový salát,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 - nevaří se -
Poznámka

03.09.2020 Čtvrtek
Polévka hrachová,zahuštěná cizrnou 9
Hlavní jídlo 1 Vepřový karbanátek s bylinkami,brambory s pažitkou,dresing,kečup,džus 1,3,7,10
Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s rajčaty,slaninou a parmazánem,brambory s pažitkou,čaj,džus 7
Poznámka

04.09.2020 Pátek
Polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9
Hlavní jídlo 1 Rizoto s hovězím masem,quinoou a zeleninou,syp.str.sýrem*,okurek,džus 7,10
Hlavní jídlo 2 Krůtí játra na majoránce s jablky,brambory s petrželkou,ovoce,čaj,džus 7
Poznámka *sýr ementálového typu,40% tuku v sušině


