Jidelni listek: 31.08.2020 - 04.09.2020

31.08.2020 Pondéli

Polévka

Hlavni jidlo 1

Hlavni jidlo 2 - nevari se -

Poznamka Letni prézdniny 31.8.2020

01.09.2020 Utery

Polévka zeleninova s celozrnnym kus-kusem 1,3,7,9

Hlavni jidlo 1 Trené mrkvové fezy s rozinkami a orisky,kakao,dzus 1,3,7,8
Hlavni jidlo 2 - nevari se -

Poznamka

02.09.2020 Streda

Polévka raj¢atova s pohankou 1,7

Hlavni jidlo 1 PeCené kure na kminé,ryze,okurkovy salat,caj,dzus 7
Hlavni jidlo 2 - nevari se -

Poznamka

03.09.2020 Ctvrtek

Polévka hrachova,zahusténa cizrnou 9

Hlavni jidlo 1 Veprovy karbanatek s bylinkami,brambory s pazitkou,dresing,kecup,dzus 1,3,7,10
Hlavni jidlo 2 Zapeceny kveétak s rajcaty,slaninou a parmazanem,brambory s pazitkou,Caj,dzus 7
Poznamka

04.09.2020 Patek

Polévka z vajecné jisky 1,3,7,9

Hlavni jidlo 1 Rizoto s hovézim masem,quinoou a zeleninou,syp.str.syrem*,okurek,dzus 7,10
Hlavni jidlo 2 Krdti jatra na majorance s jablky,brambory s petrzelkou,ovoce,¢aj,dzus 7
Poznamka *syr ementalového typu,40% tuku v susiné
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