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Jídelní lístek: 03.02.2020 - 07.02.2020

03.02.2020 Pondělí
Polévka čočková s mrkví a klobáskou*,zahuštěná hraškou
Hlavní jídlo 1 Kynuté knedlíky s povidly,sypané mákem a str.tvarohem,čaj,džus 1,3,7,12
Hlavní jídlo 2 Játrová omáčka,rýže,ovoce,čaj,džus 1,7
Poznámka *štýrská klobáska-výr.Steinex,bez lepku,98% masa

04.02.2020 Úterý
Polévka drožďová se zeleninou 1,9
Hlavní jídlo 1 Pečené kuře na kmíně,hrášková rýže,kompot,zeleninový salát,čaj,džus 7

Hlavní jídlo 2 Čočkový salát se šunkou a sýrem,celozrnné pečivo,kompot,zeleninový salát,čaj,džus
1,3,7,10

Poznámka

05.02.2020 Středa
Polévka tymiánová 9
Hlavní jídlo 1 Vepřová kotleta zapečená,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 3,7,10
Hlavní jídlo 2 Zeleninové rizoto s fazolí Mungo a sýrem*,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7
Poznámka *eidam 45%

06.02.2020 Čtvrtek
Polévka zeleninová s pepitkami*z cizrny a kukuřice 7,9
Hlavní jídlo 1 Segedínský guláš s hovězím masem,kynutý knedlík,ovoce,čaj,džus 1,3,7,10
Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše s lesním ovocem,ovoce,čaj,džus 7
Poznámka *luštěninovo obilninová zavářka,95%obilnina,5%zelenina,bez lepku

07.02.2020 Pátek
Polévka brokolicová krémová 1,7
Hlavní jídlo 1 Smažené rybí filé,brambory s máslem a pažitkou,ovoce,čaj,džus 1,3,4,7,
Hlavní jídlo 2 Vepřový závitek plněný kysaným zelím,divoká rýže,ovoce,čaj,džus 7,9,10
Poznámka


