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Jídelní lístek: 20.05.2019 - 24.05.2019

20.05.2019 Pondělí
Polévka zeleninová s kus-kusem a sýrem 7,9
Hlavní jídlo 1 České buchty plněné mákem,tvarohem a povidly,kakao,čaj 1,3,7,12
Hlavní jídlo 2 Kovbojské fazole,chléb,čaj 1,3,7,12
Poznámka

21.05.2019 Úterý
Polévka dýňová krémová s bazalkovým pestem 7,9
Hlavní jídlo 1 Zeleninové rizoto s kuřecím masem,sypané sýrem,okurek,čaj,džus 7,10
Hlavní jídlo 2 Zapečené brambory s hráškem,smetanou a mozzarellou,okurek,čaj,džus 3, 7,10
Poznámka

22.05.2019 Středa
Polévka čočková - zahuštěná hraškou 9
Hlavní jídlo 1 Máslový mletý řízek,bramborová kaše,zeleninový salát,kompot,čaj,džus 1,3,7,10
Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše se skořicí,zeleninový salát ,kompot,čaj,džus 1,7
Poznámka

23.05.2019 Čtvrtek
Polévka bramborová s rajčaty a se sýrem 7,9
Hlavní jídlo 1 Vepřová kýta na paprice,těstoviny,ovoce,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Celozrnný bulgur s quinoou,černou čočkou,zeleninou a sýrem feta,ovoce,čaj,džus 1,7
Poznámka

24.05.2019 Pátek
Polévka zeleninová s pepitkami* z hrachu a cukety 7,9
Hlavní jídlo 1 Smažené rybí filé,brambory s máslem a pažitkou,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,4,7
Hlavní jídlo 2 Vepřová kotleta přírodní,dušená kapusta,brambory,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1
Poznámka * pepitky 80% luštěnina,20% zelenina,bez lepku


