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Jídelní lístek: 29.04.2019 - 03.05.2019

29.04.2019 Pondělí
Polévka zeleninová s ovesnými vločkami 1,9
Hlavní jídlo 1 Rizoto s vepřovým masem a zeleninou,syp.str.sýrem,okurek,čaj,džus 7,10
Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo s vejci, chléb,čaj,džus 1,3,7
Poznámka

30.04.2019 Úterý
Polévka jarní s fazolí adzuki 9
Hlavní jídlo 1 Kuře na smetaně,těstoviny,ovoce,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Bulgur s čočkou Beluga,quinoou,zeleninou a balkánským sýrem,ovoce,čaj,džus 1,7,9
Poznámka

01.05.2019 Středa
Polévka
Hlavní jídlo 1
Hlavní jídlo 2 - n e v a ř í s e -
Poznámka Státní svátek 1.5.

02.05.2019 Čtvrtek
Polévka valašská zelňačka s klobáskou 1,3,7,10
Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Vepřová kotleta přírodní,baby karotka s hráškem,brambory ve slupce,čaj,džus 7
Poznámka

03.05.2019 Pátek
Polévka zeleninová s pepitkami* z cizrny a kukuřice 9
Hlavní jídlo 1 Hovězí maso se sušenými rajčaty,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Vařené vejce,koprová omáčka,brambory,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,7
Poznámka * pepitky 80% luštěnina,20% zelenina,bez lepku


