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Jídelní lístek: 13.10.2025 - 17.10.2025

13.10.2025 Pondělí
Polévka kapustová s bramborem 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Krupicová kaše sypaná kakaem,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Zelená čočka s rajčaty a uzeninou*,chléb,čaj,džus 1,3,7
Poznámka *výr.Steinex,bez lepku,98% masa

14.10.2025 Úterý
Polévka mexická fazolová s balkánským sýrem 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Kuře pečené na kysaném zelí,vařený brambor,čaj,džus 10
Hlavní jídlo 2 -nevaří se-
Poznámka

15.10.2025 Středa
Polévka zeleninová s kus-kusem a quinoou 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Vepřové nudličky na hlívě ústřičné a hřibech,rýže,mrkvový salát,čaj,džus 1
Hlavní jídlo 2 -nevaří se-
Poznámka

16.10.2025 Čtvrtek
Polévka krémová květákovo-cuketová 7
Hlavní jídlo 1 Krůtí guláš,kynutý karlovarský knedlík,ovoce,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 -nevaří se-
Poznámka

17.10.2025 Pátek
Polévka dýňová s kurkumou a kokosovým mlékem
Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně,šťouchané brambory s petrželkou,zeleninový salát,čaj,džus 1,3,7,10
Hlavní jídlo 2 Pohanka s červenou řepou,sypaná parmazánem*,zeleninový salát,čaj,džus 7
Poznámka *Gran moravia


