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Jídelní lístek: 17.03.2025 - 21.03.2025

17.03.2025 Pondělí
Polévka zelná s klobáskou* 1,7,10
Hlavní jídlo 1 Rýžová kaše sypaná kakaem,kompot čaj,džus 7

Hlavní jídlo 2 Pečené brambory s baby karotkou,cherry rajčaty a jarní cibulkou,dresing z kysané
smetany,čaj,džus 7

Poznámka *výr.Steinex,bez lepku,98% masa

18.03.2025 Úterý
Polévka zeleninová s vejcem a jáhlami 3,7,9
Hlavní jídlo 1 Hovězí svíčková pečeně,kynutý knedlík,ovoce,čaj,džus 1,3,7,9,10
Hlavní jídlo 2 Zeleninové rizoto s fazolí Mungo a quinoou,ovoce,čaj,džus 7,9
Poznámka

19.03.2025 Středa
Polévka italská s parmazánem 1,7

Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně s bylinkami,brambory šťouchané s máslem a pažitkou,zeleninový
salát 2x,čaj,džus 1,3,7

Hlavní jídlo 2 Rýžové těstoviny sypané str.lískovými oříšky,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7,8
Poznámka

20.03.2025 Čtvrtek
Polévka dýňová s kokosovým mlékem *1,7,8,9
Hlavní jídlo 1 Čínské vepřové nudličky na kari s pórkem,rýže,balený dezert*,čaj,džus
Hlavní jídlo 2 Krůtí játra na majoránce s jablky,brambory s petrželkou,balený dezert*,čaj,džus 7
Poznámka *bio 2 ks jablečná trubička-alergeny : viz.obal výrobku

21.03.2025 Pátek
Polévka zeleninová se zelenou čočkou a quinoou 7,9
Hlavní jídlo 1 Smažený kuřecí řízek,bramborová kaše,kompot,zeleninový salát,čaj,džus 1,3,7

Hlavní jídlo 2 Celozrnný kus-kus se zeleninou a mladou cuketou,kompot,zeleninový salát,čaj,džus
1,7

Poznámka


