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Jídelní lístek: 28.01.2019 - 01.02.2019

28.01.2019 Pondělí
Polévka bramborová se sýrem 7, 9
Hlavní jídlo 1 Hovězí maso přírodní,rajská omáčka,těstoviny,ovoce,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Kroupový šoulet s krůtím masem,ovoce,čaj,džus 1
Poznámka

29.01.2019 Úterý
Polévka z červené čočky se zeleninou 9
Hlavní jídlo 1 Rýžová kaše sypaná kakaem,kompot čaj,džus 7

Hlavní jídlo 2 Hovězí závitek se zeleninou a sýrem,šťouchané brambory s pažitkou,kompot,čaj,džus
7,9

Poznámka

30.01.2019 Středa
Polévka mrkvová s ovesnými vločkami 1
Hlavní jídlo 1 Kuřecí řízek s brokolicí a sýrem,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Vařené vejce,houbová omáčka,brambory,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,7
Poznámka

31.01.2019 Čtvrtek
Polévka italská s jáhlami a parmazánem 1,7
Hlavní jídlo 1 Uzenina*,čočka na kyselo,okurek,chléb,čaj,džus 1,3,7,10
Hlavní jídlo 2 Zeleninové rizoto s pohankou,quinoou a sýrem feta,čaj,džus 7
Poznámka *uzenina-výr.Steinex,bez lepku,obsah masa 97%

01.02.2019 Pátek
Polévka
Hlavní jídlo 1
Hlavní jídlo 2 - n e v a ř í s e -
Poznámka 1.2. 2019 pololetní prázdniny


