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Jídelní lístek: 02.10.2023 - 06.10.2023

02.10.2023 Pondělí
Polévka zeleninová s vejcem 3,7,9
Hlavní jídlo 1 Těstovinové mašle sypané mákem a str.tvarohem,kompot,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Kovbojské fazole s uzeninou*,chléb,kompot,čaj,džus 1,3,7
Poznámka * štýrský párek,výr.Steinex,97% masa,bez lepku

03.10.2023 Úterý
Polévka pórková s vejcem 1,3,7
Hlavní jídlo 1 Hamburská vepř.kýta,kynutý knedlík,čaj,džus 1,3,7,9,10
Hlavní jídlo 2 Kus-kus s pečenou dýní a rajčaty,čaj,džus 1
Poznámka

04.10.2023 Středa
Polévka rajská s kus-kusem a parmazánem 1,7
Hlavní jídlo 1 Kuře pečené na zelenině,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7,9
Hlavní jídlo 2 Těstoviny s tuňákem,cherry rajčaty a petrželkou,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,4
Poznámka

05.10.2023 Čtvrtek
Polévka drožďová s řapíkatým celerem 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Rizoto s hovězím masem a zeleninou,syp.str.sýrem,okurek,ovoce,čaj,džus 7,10
Hlavní jídlo 2 Mořská štika na másle,brambory s pažitkou,zeleninová obloha,ovoce,čaj,džus 4,7
Poznámka

06.10.2023 Pátek
Polévka luštěninová s fazolí adzuki,zahuštěná hraškou 7,9

Hlavní jídlo 1 Holandský mletý řízek se sýrem*,brambory šťouchané s
pažitkou,dresing**,kečup,čaj,džus 1,3,7

Hlavní jídlo 2 Tarhoňa se zeleninou a sýrem cheddar,,čaj,džus 1,7
Poznámka * sýr ementálového typu,40%t.v.s ** kys.smetana,steril.okurek,petrželka


