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Jídelní lístek: 22.05.2023 - 26.05.2023

22.05.2023 Pondělí
Polévka zeleninová s pepitkami* z červené čočky a mrkve 7,9
Hlavní jídlo 1 Kynutý závin plněný mákem,tvarohem, a jablky,kakao,čaj 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Hovězí guláš,chléb,zeleninová obloha,kakao,čaj 1,3,7
Poznámka *zelenino-luštěninová zavářka,bez lepku

23.05.2023 Úterý
Polévka hrstková - zahuštěná hraškou 9
Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice,těstoviny,ovoce,čaj,džus 1,3,7

Hlavní jídlo 2 Bulgur s quinoou,černou čočkou a zeleninou(cuketa,rajčata),sypaný
parmazánem,ovoce,džus,čaj 1,7

Poznámka

24.05.2023 Středa
Polévka rajská s rýží 1,7
Hlavní jídlo 1 Smažené rybí filé,bramborová kaše,zeleninový salát 2x ,čaj,džus 1,3,4,7
Hlavní jídlo 2 Slovenské halušky s brynzou a šunkou,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,7,9
Poznámka

25.05.2023 Čtvrtek
Polévka bramborová s kroupami 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Vepřová kotleta,hlávkové zelí,kynutý knedlík,jogurtový nápoj*,čaj 1,3,7,10
Hlavní jídlo 2 Rizoto se žampiony a baby mrkví,jogurtový nápoj*čaj 7
Poznámka *bio mléčný kysaný produkt+ovocná složka

26.05.2023 Pátek
Polévka dýňová s kokosovým mlékem *1,7,8,9

Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně,brambory šťouchané s máslem a pažitkou,zeleninový salát
2x,čaj,džus 1,3,7

Hlavní jídlo 2 Vařené vejce,houbová omáčka,brambory,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,7
Poznámka *kokosové mléko - bio produkt


