Jidelni listek: 22.05.2023 - 26.05.2023

22.05.2023 Pondéli

Polévka zeleninova s pepitkami* z Cervené ¢ocky a mrkve 7,9

Hlavni jidlo 1 Kynuty zavin plnény makem,tvarohem, a jablky,kakao,¢aj 1,3,7
Hlavni jidlo 2 Hovézi gulas,chléb,zeleninova obloha,kakao,taj 1,3,7
Poznamka *zelenino-lusténinova zavarka,bez lepku

23.05.2023 Utery

Polévka hrstkova - zahusténa hraskou 9
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice,téstoviny,ovoce,faj,dzus 1,3,7

Bulgur s quinoou,Cernou ¢ockou a zeleninou(cuketa,raj¢ata),sypany

Hlavni jidlo 2 p .
J parmazanem,ovoce,dzus,Caj 1,7

Pozndmka

24.05.2023 Streda

Polévka rajska s ryzi 1,7

Hlavni jidlo 1 Smazené rybi filé,bramborova kase,zeleninovy salat 2x ,¢aj,dzus 1,3,4,7
Hlavni jidlo 2 Slovenské halusky s brynzou a Sunkou,zeleninovy salat 2x,¢aj,dzus 1,3,7,9
Poznamka

25.05.2023 Ctvrtek

Polévka bramborova s kroupami 1,7,9

Hlavni jidlo 1 Veprova kotleta,hlavkové zeli,kynuty knedlik,jogurtovy napoj*,¢aj 1,3,7,10
Hlavni jidlo 2 Rizoto se Zampiony a baby mrkvi,jogurtovy napoj*¢aj 7

Poznamka *bio mlécny kysany produkt+ovocna slozka

26.05.2023 Patek

Polévka dynova s kokosovym mlékem *1,7,8,9

Sekand pecené,brambory Stouchané s maslem a pazitkou,zeleninovy salat
2x,¢aj,dzus 1,3,7

Hlavni jidlo 2 Varené vejce,houbovd omacka,brambory,zeleninovy salat 2x,¢aj,dzus 1,3,7
Poznamka *kokosové mléko - bio produkt

Hlavni jidlo 1
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