Jidelni listek: 27.03.2023 - 31.03.2023

27.03.2023 Pondéli

Polévka bramborovd s kroupami 1,7,9

Hlavni jidlo 1 Hovézi gulds,téstoviny,caj,dzus 1

Hlavni jidlo 2 Zeleninové rizoto s indianskou ryzi,pohankou a quinoou,Caj,dzus 7
Poznamka

28.03.2023 Utery

Polévka z michanych lusténin,zahusténa hraskou 6,9

Hlavni jidlo 1 Ceské buchty pInéné mékem,tvarohem a povidly,kakao,dzus 1,3,7,12
Hlavni jidlo 2 Kufeci zavitek s anglickou slaninou a syrem*,téstoviny,kakao,dzus 7
Poznamka *syr ementalového typu,40% tuk v susiné

29.03.2023 Streda

Polévka dynova s kokosovym mlékem *1,7,8,9

Smazeny karbenatek,brambory Stouchané s maslem a petrzelkou,zeleninovy salat
2x,¢aj,dzus 1,3,7

Hlavni jidlo 2 Cockovy salat se Sunkou a syrem,chléb cereédlni,zeleninovy salat 2x,¢aj,dzus 1,3,7,10
Poznamka * kokosové mléko bio

Hlavni jidlo 1

30.03.2023 Ctvrtek

Polévka jarni s pepitkami*z cizrny a kukurice 7,9

Hlavni jidlo 1 Kureci maso na paprice,kynuty knedlik s pfidavkem grahamové mouky,c¢aj,dzus 1,7
Hlavni jidlo 2 Ryzové téstoviny sypané str.tvarohem,kompot,caj,dzus 7

Poznamka *lusténinovo obilninova zavarka,95%obilnina,5%zelenina,bez lepku

31.03.2023 Patek

Polévka kminova s kapanim 1,3,7,9

Hlavni jidlo 1 Veprova kyta na slaniné,bramborova kase,zeleninovy saldt 2x,¢aj,dzus 7
Hlavni jidlo 2 Varené vejce,koprova omacka,brambory,zeleninovy salat 2x,¢aj,dzus 1,3,7
Poznamka
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