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Jídelní lístek: 10.12.2018 - 14.12.2018

10.12.2018 Pondělí
Polévka zeleninová s bulgurem 1, 9
Hlavní jídlo 1 Masové kuličky,rajská omáčka,těstoviny,ovoce,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Krůtí játra na cibulce s anglickou slaninou,rýže,ovoce,čaj,džus
Poznámka

11.12.2018 Úterý
Polévka zelná s klobáskou 1,7,10
Hlavní jídlo 1 České buchty plněné mákem,tvarohem a povidly,kakao,čaj 1,3,7,12
Hlavní jídlo 2 Pstruh lososovitý,brambory s máslem a pažitkou,zeleninová obloha,čaj,džus 4,7
Poznámka

12.12.2018 Středa
Polévka mrkvová s kokosovým mlékem * 1,7

Hlavní jídlo 1 Kuřecí kapsa smažená,brambory šťouchané s bylinkami,zeleninový
salát,kompot,čaj,džus 1,3,7

Hlavní jídlo 2 Krupicová kaše sypaná kakaem,kompot,zeleninový salát,čaj,džus 1,7
Poznámka * kokosové mléko bio

13.12.2018 Čtvrtek
Polévka bramborová s rajčaty a se sýrem 7,9
Hlavní jídlo 1 Hovězí svíčková pečeně,kynutý knedlík,ovoce ,čaj,džus 1,7,9,10

Hlavní jídlo 2 Brokolice zapečená s nivou,brambory šťouchané s máslem a pažitkou,ovoce,čaj,džus
3,7

Poznámka

14.12.2018 Pátek
Polévka vločková se zeleninou 1,9
Hlavní jídlo 1 Krůtí maso na divoko s houbami,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7

Hlavní jídlo 2 Celozrnný kus-kus se zeleninou*,černou čočkou a balkánským sýrem,zeleninový
salát 2x,čaj,džus 1,7

Poznámka *brokolice,kukuřičný klásek,špenát,černá houba


