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Jídelní lístek: 02.01.2023 - 06.01.2023

02.01.2023 Pondělí
Polévka
Hlavní jídlo 1
Hlavní jídlo 2 -nevaří se-
Poznámka Zimní prázdniny 2.1.2023

03.01.2023 Úterý
Polévka zeleninová s bulgurem 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Krupicová kaše sypaná kakaem,kompot,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Těstoviny s tuňákem,cherry rajčaty a petrželkou,kompot,čaj,džus 1,4
Poznámka

04.01.2023 Středa
Polévka luštěninová - zahuštěná hraškou 9

Hlavní jídlo 1 Kuřecí rizoto s pohankou a zeleninou,sypané str.sýrem,steril.okurek,ovoce,čaj,džus
7,9,10

Hlavní jídlo 2 Losos gorbuša s citronovým pepřem,divoká rýže,steril.okurek,ovoce,čaj,džus 4,7,10
Poznámka

05.01.2023 Čtvrtek
Polévka zeleninová s jáhlami 7,9
Hlavní jídlo 1 Hovězí svíčková pečeně,kynutý knedlík,čaj,džus 1,7,9,10
Hlavní jídlo 2 Kovbojské fazole s uzeninou*,chléb,čaj,džus 1,3,7
Poznámka *výr.Steinex,bez lepku,98%masa

06.01.2023 Pátek
Polévka květáková se sýrovým kapáním 1,3,7
Hlavní jídlo 1 Moravský vepř.vrabec,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Krůtí játra na cibulce,těstoviny,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,7
Poznámka


