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Jídelní lístek: 17.10.2022 - 21.10.2022

17.10.2022 Pondělí
Polévka zeleninová s rýžovými těstovinami 7,9
Hlavní jídlo 1 Hovězí svíčková pečeně,kynutý knedlík,čaj,džus 1,3,7,9,10
Hlavní jídlo 2 Rizoto s pohankou a zeleninou,sypané str.sýrem*,čaj,džus 7,9
Poznámka *cheddar

18.10.2022 Úterý
Polévka z vaječné jíšky 1,3,7,9
Hlavní jídlo 1 Čínské kuřecí nudličky se smetanovým kari,rýže,ovoce,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Brokolicový nákyp se šunkou a sýrem,šťouchané brambory,ovoce,čaj,džus 3,7
Poznámka

19.10.2022 Středa
Polévka italská s parmazánem 1,7

Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně,brambory s máslem a petrželkou,zeleninový salát 2x,čaj,džus
1,3,7,10

Hlavní jídlo 2 Králík (kostky) přírodní,tarhoňa s mrkví,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1
Poznámka

20.10.2022 Čtvrtek
Polévka z kuřecího masa se zeleninou a jáhlami 7,9
Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Kovbojské fazole s uzeninou*,chléb,kakao,džus 1,3,7
Poznámka *výr.Steinex,bez lepku,98%masa

21.10.2022 Pátek
Polévka čočková s mrkví ,zahuštěná hraškou
Hlavní jídlo 1 Smažený kuřecí řízek,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,7

Hlavní jídlo 2 Kus-kus s fazolí adzuki,zeleninou a balkánským sýrem,zeleninový salát 2x,čaj,džus
1,7

Poznámka


