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Jídelní lístek: 15.03.2021 - 19.03.2021

15.03.2021 Pondělí
Polévka zeleninová s brokolicí a jáhlami 7
Hlavní jídlo 1 Rizoto s pohankou,houbami a zeleninou,sypané str.sýrem,okurek 7,9,10
Hlavní jídlo 2
Poznámka

16.03.2021 Úterý
Polévka zeleninová s ovesnými vločkami 1,9
Hlavní jídlo 1 Pečené kuře na kmíně,divoká rýže 7
Hlavní jídlo 2
Poznámka

17.03.2021 Středa
Polévka luštěninová 1,9
Hlavní jídlo 1 Jáhlová kaše s lesním ovocem 7
Hlavní jídlo 2
Poznámka

18.03.2021 Čtvrtek
Polévka jarní s kapáním 1,3,7,9
Hlavní jídlo 1 Masové kuličky,rajská omáčka,těstoviny 1,3,7
Hlavní jídlo 2
Poznámka

19.03.2021 Pátek
Polévka květáková s quinoou 7
Hlavní jídlo 1 Jasmínová rýže s pepitkami*,černou čočkou,zeleninou a balkánským sýrem 9
Hlavní jídlo 2
Poznámka * pepitky 80% luštěnina,20% zelenina,bez lepku


