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Jídelní lístek: 08.02.2021 - 12.02.2021

08.02.2021 Pondělí
Polévka Boršč 1,7,9,10
Hlavní jídlo 1 Těstovinové mašle sypané mákem a tvarohem,kompot,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Kovbojské fazole s uzeninou*,chléb,čaj,džus 1,3,7
Poznámka * štýrský párek,výr.Steinex,97% masa,bez lepku

09.02.2021 Úterý
Polévka jarní se sýrem 7,9
Hlavní jídlo 1 Hovězí roštěná,rýže,ovoce,čaj,džus 1,10
Hlavní jídlo 2 Vařené vejce,listový špenát,brambory,ovoce,čaj,džus 3,7
Poznámka

10.02.2021 Středa
Polévka luštěninová s fazolí adzuki 1,9

Hlavní jídlo 1 Holandský vepřový mletý řízek,šťouchané brambory s pažitkou,mrkvový
salát,čaj,džus1,3,7,10

Hlavní jídlo 2 Smetanové brambory se sušenými rajčaty a parmazánem,mrkvový salát,čaj,džus 7
Poznámka

11.02.2021 Čtvrtek
Polévka zeleninová s quinoou 7,9
Hlavní jídlo 1 Vepřová kotleta přírodní,červené hl.zelí,kynutý knedlík,čaj,džus 1,3,7,10
Hlavní jídlo 2 Těstoviny s tuňákem a zeleninou (cuketa,rajčata),čaj,džus 1,4
Poznámka

12.02.2021 Pátek
Polévka rajská s pohankou 1

Hlavní jídlo 1 Kuřecí přírodní řízek se slaninou a sýrem*,bramborová kaše,okurkový salát,čaj,džus
7

Hlavní jídlo 2 Brokolicový nákyp se šunkou a sýrem,brambory s máslem,okurkový salát,čaj,džus
1,3,7

Poznámka *sýr ementálového typu,40% tuku v sušině


