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Jídelní lístek: 07.12.2020 - 11.12.2020

07.12.2020 Pondělí
Polévka zeleninová s bulgurem 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Masové kuličky,rajská omáčka,těstoviny,ovoce,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Vařené vejce,listový špenát,brambory,ovoce,čaj,džus 3,7
Poznámka

08.12.2020 Úterý
Polévka luštěninová - zahuštěná hraškou 6,9
Hlavní jídlo 1 Kynutý závin s tvarohem,mákem a jablky,kakao,džus 1,3,7,12
Hlavní jídlo 2 Těstoviny se šunkou,angl.slaninou a kysaným zelím,kakao,džus 1,10
Poznámka

09.12.2020 Středa
Polévka dýňová krémová s mrkví a kurkumou 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Pečené kuře,rýže,kompot,zeleninový salát,čaj,džus 7
Hlavní jídlo 2 Kovbojské fazole s uzeninou*,chléb,kompot,zeleninový salát,čaj,džus 1,3,7
Poznámka *výrobce Steinex,97 % masa

10.12.2020 Čtvrtek
Polévka italská s rýžovými těstovinami 1,7

Hlavní jídlo 1 Bratislavská vepř.plec,kynutý knedlík s přídavkem grahamové mouky,čaj,džus
1,3,7,8,10

Hlavní jídlo 2 Celozrnný kus-kus se zeleninou*,černou čočkou a žampiony,čaj,džus 1,7
Poznámka * brokolice,kukuřičný klásek,špenát,černá houba

11.12.2020 Pátek
Polévka houbová krémová 1,7
Hlavní jídlo 1 Smažený vepřový řízek,bramborová kaše,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,3,7
Hlavní jídlo 2 Tarhoňa se zeleninou a balkánským sýrem,zeleninový salát 2x,čaj,džus 1,7,9
Poznámka


