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Jídelní lístek: 30.11.2020 - 04.12.2020

30.11.2020 Pondělí
Polévka zeleninová s rýžovými těstovinami7,9
Hlavní jídlo 1 Těstoviny s boloňskou omáčkou a hovězím masem,ovoce,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Celozrnný kus-kus s cuketou,zeleninou,houbami a sýrem feta,ovoce,čaj,džus 1,7,9
Poznámka

01.12.2020 Úterý
Polévka jarní s pohankou 7,9
Hlavní jídlo 1 České buchty plněné tvarohem,povidly a jablky,kakao,džus 1,3,7,12
Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo s uzeninou*a vejci,chléb,jablko,kakao,džus 1,3,7
Poznámka *štýrský páreček-výr.Steinex,98 % masa,bez lepku

02.12.2020 Středa
Polévka rajská s rýží 1,7

Hlavní jídlo 1 Holandský vepřový mletý řízek se sýrem,šťouchané brambory s pažitkou,zeleninový
salát 2x,čaj,džus1,3,7,10

Hlavní jídlo 2 Mořská štika na másle,brambory s pažitkou,zeleninový salát 2x,čaj,džus 4,7
Poznámka

03.12.2020 Čtvrtek
Polévka hrachová s bramborem 1,7,9
Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice,rýže,ovoce,čaj,džus 1,7
Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše s lesním ovocem,ovoce,čaj,džus 1,7
Poznámka

04.12.2020 Pátek
Polévka drožďová s mrkví 1,7

Hlavní jídlo 1 Vepřová kotleta zapečená se sýrem* a angl.slaninou,bramborová kaše,zeleninový
salát 2x,čaj,džus 7,10

Hlavní jídlo 2 Italské těstoviny s rajčaty a cuketou,sypané str.sýrem**,zeleninový salát 2x,čaj,džus
1,3,7

Poznámka * str.sýr ementálového typu,40% tuku v sušině,** irský cheddar


